
Толчок Рывок Сумма МСМК (32 кг) МС (32 кг) КМС (32 кг) I (24кг) II(24кг) III(24кг)

151 204 234,5 192 126 75 110 90 70

Место Воин. звание ФИО Дата рождения
Сп. разряд 

(звание)
Команда Соб. вес Вес гирь Коэф. Толчок Рывок

Сумма

дв-рья
 Очки Вып. разряд

1
мл. сержант 

вн/с
Гордунов Александр Александрович 25.08.1997 МС

ГУ МЧС России по 

АК
58,3 24 4 110 137 714 20 1 Старченков А.В.

2
ст. лейтенант 

вн/с
Ужовский Денис Александрович 29.06.1994 1

УФСИН России по 

АК
62,1 24 4 40 173 506 18 1 Поляков Д.Ю.

3 прапорщик Теплинский Андрей Алексеевич 06.03.1999 б/р в/ч 28253 56,2 24 4 13 77 206 16 - Алпеев П.Н.

4 рядовой Кленов Михаил Сергеевич 21.01.2001 б/р в/ч 77640 61,1 20 2 42 99 183 15 - Ковальчук С.В.

5 прапорщик Раченко Сергей Владимирович 11.05.1986 б/р ФСО России по АК 62,0 16 1 7 120 67 14 - Соловьев С.С.

Толчок Рывок Сумма МСМК (32 кг) МС (32 кг) КМС (32 кг) I (24кг) II(24кг) III(24кг)

141 182 229 210 146 83 120 95 75

1
подполковник 

вн/с
Ведров Андрей Николаевич 31.10.1974 1

УФСИН           

России по АК
67,4 24 4 71 113 510 20 1 Вебер В.В.

2 прапорщик Сурский Роман Олегович 22.01.1989 1 в/ч 77640 68,0 24 4 42 115 398 18 2 Ковальчук С.В.

3
подполковник 

вн/с
Мартемьянов Константин Викторович 02.12.1984 б/р

ГУ МЧС           

России по АК
67,2 24 4 31 111 346 16 3+ Вебер В.В.

4 прапорщик Оськин Михаил Владимирович 24.06.2002 б/р ФСО России по АК 64,0 16 1 8 63 39,5 15 - Старченков А.В.

двоеборье мужчины

Весовая категория 68 кг

Спартакиады АКОО ОГО ВФСО "Динамо" по гиревому спорту

Рекорды России Разрядные нормативы

двоеборье мужчины

Весовая категория 63 кг

Рекорды России Разрядные нормативы

ФИО тренера(тренеров)

АКОО ОГО ВФСО "Динамо"

Федерация гиревого спорта Алтайского края

Министерство спорта Алтайского края

13 октября 2023 г., г. Барнаул
Регламент времени-10 мин.

 ПРОТОКОЛ Вес гирь 16,24,28,32 кг



Толчок Рывок Сумма МСМК (32 кг) МС (32 кг) КМС (32 кг) I (24кг) II(24кг) III(24кг)

149 194 234 222 162 95 130 105 80

1 работник Винтерголлер Максим Евгеньевич 19.01.2000 МС
ГУ МЧС           

России по АК
71,2 24 4 152 210 1028 20 1 Щекотов И.Г.

2
старший 

лейтенант
Снопов Владимир Сергеевич 05.01.1995 1 в/ч 77640 72,6 24 4 64 146 548 18 1 Старченков А.В.

3
капитан 

полиции
Агапов Александр Владимирович 19.08.1988 б/р

ГУ МВД             

России по АК
72,6 24 4 62 114 476 16 1+ Самостоятельно

4 прапорщик вн/с Гуркин Даниил Васильевич 01.03.2002 1
УФСИН           

России по АК
71,9 24 4 28 50 212 15 - Щекотов И.Г.

5 лейтенант т/с Полтев Николай Сергеевич 14.08.1995 б/р Алтайская таможня 72,0 20 2 35 114 184 14 - Самостоятельно

6
ст. сержант 

полиции
Кругляков Вячеслав Николаевич 05.06.1999 б/р

ГУ МВД             

России по АК
72,8 20 2 53 78 184 13 - Ковальчук С.В.

7 прапорщик Часовских Павел Евгеньевич 25.09.1993 б/р ФСО России по АК 70,7 16 1 55 101 105,5 12 - Старченков А.В.

8 лейтенант Кривицкий-Шолпан Илья Викторович 11.10.1999 б/р в/ч 85906 71,8 16 1 50 100 100 11 - Рябченко А.В.

Толчок Рывок Сумма МСМК (32 кг) МС (32 кг) КМС (32 кг) I (24кг) II(24кг) III(24кг)

149 194 234 227 170 110 145 115 90

1 капитан Грязнов Роман Владимирович 01.02.1992 1 в/ч 77640 77,2 24 4 113 187 826 20 1 Самостоятельно

2
ст. лейтенант 

полиции
Русанов Роман Викторович 06.07.1994 б/р

ГУ МВД             

России по АК
74,8 24 4 94 119 614 18 1+ Поляков Д.Ю.

3 майор вн/с Владимиров Михаил Викторович 04.01.1977 1
УФСИН           

России по АК
75,5 24 4 62 119 486 16 2 Старченков А.В.

4 старшина вн/с Дергулёв Дмитрий Андреевич 14.04.1987 б/р
ГУ МЧС           

России по АК
75,5 24 4 51 87 378 15 3+ Поляков Д.Ю.

5 полковник т/с Оськин Алексей Анатольевич 30.10.1977 б/р Алтайская таможня 77,5 24 4 41 102 368 14 3+ Самостоятельно

6 майор полиции Ратников Иван Юрьевич 10.11.1988 б/р
ГУ МВД             

России по АК
75,3 16 1 81 173 167,5 13 - Вебер В.В.

7 майор Шмелёв Сергей Сергеевич 04.07.1988 б/р ФСО России по АК 73,6 16 1 89 152 165 12 - Самостоятельно

8 лейтенант Казарин Сергей Юрьевич 05.01.1999 б/р в/ч 28253 75,3 16 1 13 135 80,5 11 - Заволокин С.Н.

9 лейтенант Янгаев Андрей Леонидович 10.05.1989 б/р в/ч 28253 74,1 16 1 27 81 67,5 10 -

Весовая категория 73 кг

Рекорды России Разрядные нормативы

двоеборье мужчины

Весовая категория 78 кг

Рекорды России Разрядные нормативы

двоеборье мужчины

Заволокин С.Н.



Толчок Рывок Сумма МСМК (32 кг) МС (32 кг) КМС (32 кг) I (24кг) II(24кг) III(24кг)

166 206 266 234 178 117 150 120 95

1 лейтенант Козлов Дмитрий Михайлович 17.07.2000 МС в/ч 85906 84,9 32 8 71 111 1012 20 КМС Самостоятельно

2 майор Незнаев Максим Александрович 19.02.1988 МС
ГУ МЧС           

России по АК
84,6 24 4 110 210 860 18 1 Поляков Д.Ю.

3
младший 

лейтенант вн/с
Ястребов Вадим Александрович 08.07.1970 КМС

ГУФССП          

России по АК
83,0 24 4 104 219 854 16 1 Самостоятельно

4 гр. пер. Ломейко Станислав Алексеевич 14.06.1961 1 в/ч 77640 79,0 20 2 96 213 405 15 - Соловьев С.С.

5
прапорщик 

полиции
Шрамм Иван Иванович 31.03.1996 б/р

УФСВНГ России    

по АК
84,0 24 4 30 140 400 14 3+ Жеребцов И.Е.

6
мл. сержант 

полиции
Чаус Виталий Васильевич 05.04.2000 б/р

ГУ МВД             

России по АК
85,0 24 4 35 100 340 13 - Вебер В.В.

7
прапорщик 

полиции
Пестцов Евгений Юрьевич 05.08.1990 б/р

УФСВНГ России    

по АК
81,3 24 4 32 61 250 12 - Жеребцов И.Е.

8 прапорщик Зозуля Иван Игоревич 14.10.1988 б/р в/ч 28253 82,4 24 4 15 75 210 11 -

9 прапорщик Стахнёв Анатолий Васильевич 24.09.1988 б/р ФСО России по АК 84,0 16 1 33 102 84 л - Старченков А.В.

10 прапорщик Широких Иван Васильевич 29.01.1991 б/р ФСО России по АК 81,6 16 1 4 109 58,5 л - Старченков А.В.

Толчок Рывок Сумма МСМК (32 кг) МС (32 кг) КМС (32 кг) I (24кг) II(24кг) III(24кг)

176 225 288,5 240 183 120 160 130 110

1 капитан Соловьёв Сергей Станиславович 13.04.1991 МСМК в/ч 77640 85,1 32 8 95 100 1160 20 КМС Самостоятельно

2
старший 

лейтенант
Красноперов Павел Андреевич 27.09.1996 МС в/ч 85906 95,0 24 4 111 214 872 18 1 Соловьёв С.С.

3 лейтенант вн/с Уманец Роман Николаевич 30.08.1987 б/р
ГУ МЧС           

России по АК
89,9 24 4 37 168 484 16 1+ Самостоятельно

4 майор т/с Патылицын Сергей Борисович 29.06.1980 б/р Алтайская таможня 92,6 24 4 25 92 284 15 - Старченков А.В.

5 прапорщик вн/с Гунин Роман Владимирович 04.06.1998 2
УФСИН           

России по АК
91,8 24 4 31 60 244 14 - Старченков А.В.

6 майор Чередниченко Павел Павлович 25.07.1991 б/р в/ч 28253 95,0 24 4 30 60 240 13 - Поляков Д.Ю.

7 прапорщик Соколов Александр Николаевич 20.12.1984 б/р ФСО России по АК 90,0 20 2 30 100 160 12 - Ковальчук С.В.

8 капитан т/с Устенко Вадим Владимирович 05.08.1979 б/р Алтайская таможня 87,7 24 4 17 40 148 11 - Вебер В.В.

9
старший 

прапорщик
Карнаухов Константин Константинович 07.12.1983 б/р ФСО России по АК 90,3 20 2 21 70 112 10 - Самостоятельно

10 капитан Первухин Иван Васильевич 14.09.1995 б/р ФСО России по АК 85,3 16 1 22 51 47,5 л - Старченков А.В.

двоеборье мужчины

Весовая категория 95 кг

Рекорды России Разрядные нормативы

двоеборье мужчины

Весовая категория 85 кг

Рекорды России Разрядные нормативы

Заволокин С.Н.



Толчок Рывок Сумма МСМК (32 кг) МС (32 кг) КМС (32 кг) I (24кг) II(24кг) III(24кг)

176 225 288,5 246 190 126 170 140 120

1 майор вн/с Пашков Ян Александрович 23.04.1980 КМС
УФСИН           

России по АК
95,5 32 8 88 134 1240 20 КМС Ковальчук С.В.

2 работник Ткачёв Вячеслав Николаевич 29.01.1991 б/р
ГУ МЧС           

России по АК
100,4 24 4 70 161 602 18 2+ Вебер В.В.

3
капитан 

полиции
Костромин Виктор Валерьевич 24.01.1989 б/р

ГУ МВД             

России по АК
114,1 28 6 55 75 555 16 - Самостоятельно

4
прапорщик 

полиции
Нартов Александр Геннадьевич 30.08.1993 б/р

ГУ МВД             

России по АК
103,3 24 4 60 149 538 15 2+ Денргунов В.Г.

5 майор т/с Кобручев Дмитрий Сергеевич 31.05.1982 б/р Алтайская таможня 98,1 24 4 50 140 480 14 3+ Самостоятельно

6 капитан Данилов Андрей Викторович 24.09.1982 1 в/ч 77640 98,3 24 4 55 123 466 13 - Соловьев С.С.

7 работник Саботницкий Павел Викторович 02.05.1992 б/р
ГУ МЧС           

России по АК
111,0 24 4 19 75 226 л - Вебер В.В.

8 ефрейтор Тактаев Александр Вадимович 13.09.1996 б/р в/ч 85906 111,1 24 4 30 40 200 12 - Кривицкий-Шолпан И.В.

9 прапорщик Куртаков Юрий Александрович 13.11.1983 б/р ФСО России по АК 114,6 24 4 10 51 142 11 - Старченков А.В.

10 прапорщик Савичев Семён Михайлович 28.08.1998 б/р в/ч 28253 113,0 24 4 10 25 90 10 - Поляков Д.Ю.

Главный судья: ССВК                                        Лесных П.А. (г. Барнаул)   Главный секретарь: С2К                                  Понкртьев А .С. (г. Барнаул) 

Весовая категория 95+ кг

Рекорды России Разрядные нормативы

двоеборье мужчины


